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ECG DA SFORZO

DOCUMENTAZIONE RICHIESTA:

- PORTARE DOCUMENTAZIONE ESAMI ESEGUITI IN PRECEDENZA.
- DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO VALIDO

- PORTARE L’IMPEGNATIVE PREPARATA DAL VOSTRO MEDICO

PREPARAZIONE A TUTELA DEL PAZIENTE E PER UNA MIGLIORE DEFINIZIONE DIAGNOSTICA, IL GIORNO
DELL'ESAME E NECESSARIO PRESENTARE:

- REGOLARE IMPEGNATIVA MUTUALISTICA RICHIESTA MOTIVATA DEL MEDICO/CARDIOLOGO PROPONENTE L'ESAME.
DOCUMENTAZIONE SANITARIA PRECEDENTE.

- | SEGUENTI ESAMI EMATOCHIMICI: EMOCROMO, ELETTROLITI PLASMATICI (MG, NA E K) NON ANTECEDENTI A
60GIORNI.

-INFORMARE IL MEDICO SE SI E AVUTO UN INFARTO PERCHE POSSA VALUTARE SE ESEGUIRE IL TEST CON TAPPETO
ROTANTE ANZICHE CON CICLOERGOMETRO.

INOLTRE, COMUNICARE L’ASSUNZIONE DI FARMACI (TALUNI POSSONO INTERFERIRE COL RISULTATO DEL TEST) O
CONDIZIONI PATOLOGICHE SOFFERTE O IN ATTO (ES. ANOMALIE ELETTROLITICHE, IPERVENTILAZIONE, PROLASSO
MITRALICO, ESITI DI ELETTROCARDIOGRAMMI CON IPERTROFIA VENTRICOLARE SINISTRA O CON ANOMALIE, SINDROME
DI WOLFFPARKINSON-WHITE, RITARDO DI CONDUZIONE VENTRICOLARE SINISTRA) PERCHE VI SIA UNA VALUTAZIONE
MEDICA CIRCA L’ABILITAZIONE AD ESEGUIRE TALE ESAME

-NON MANGIARE (ANCHE SE E POSSIBILE EFFETTUARE UNO SPUNTINO 2-3 ORE PRIMA)
-NON FUMARE DA ALMENO 2 ORE PRIMA
-NON COMPIERE GROSSI SFORZI

-NON APPLICARE SUL TORACE CREME, OLI E/O BOROTALCO DI ALCUN GENERE IL GIORNO DELL’ESAME INDOSSARE
ABBIGLIAMENTO COMODO (EVITARE ABITI INTERI E VESTIRSI AD ES. CON TUTA, SCARPE DA GINNASTICA, ECC.),
PORTARE CON SE UN PAIO DI ASCIUGAMANI, LE PROPRIE INFORMAZIONI CLINICHE ED ANAMNESTICHE (INCLUSI | REFERTI
DI PRECEDENTI ACCERTAMENTI OD ESAMI DI LABORATORIO) E, SE SI E IPERMETROPI O PRESBITI, | PROPRI OCCHIALI DA
VISTA.

SE LA PROVA E DA EFFETTUARE IN TERAPIA:

ASSUMERE REGOLARMENTE LA TERAPIA SECONDO LO SCHEMA ABITUALE, ANCHE IL GIORNO DELL'ESECUZIONE DEL
TEST.

SE LA PROVA E DA EFFETTUARE SENZA TERAPIA:

CHIEDERE AL MEDICO PRESCRITTORE LE MODALITA' DI SOSPENSIONE DELLA TERAPIA IN CORSO E PORTARE CON SE LA
TERAPIA DA ASSUMERE AL TERMINE DEL TEST.

NOTE L'ESECUZIONE DELL'ESAME E COMUNQUE A DISCREZIONE DEL MEDICO OPERATORE.

INFORMATIVA

LE APPARECCHIATURE NECESSARIE ED IL PERSONALE ADDESTRATO PER FRONTEGGIARE QUALSIASI
URGENZA/EMERGENZA SARANNO PRONTAMENTE DISPONIBILI.

Q 08156273 37 @ 392 98 85 007 A napolimedicalcenter.it X< info@napolimedicalcenter.it
081 5627305 335 74 73 776 (LABORATORIO )

9 ORARI: 0 lamenukmedicalcenter

DAL LUNEDI AL VENERDI h. 7.30 / 17.00 SABATO h. 7.30 / 12.00



